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RESULTATS DE l’ENQUETE  
Réalisée via une enquête en ligne entre le 15 novembre 2021 et le 31 janvier 2022, adressée par mail 

aux plateformes de répit. Les 16 plateformes ont répondu soit 100% de taux de réponse.  

Voir le questionnaire complet en annexe.  

 

Activité 
Accueil de jour 

Toutes les plateformes de répit sont adossées à un accueil de jour.  

Les accueils de jours concernés sont, par département : 

04 05 06 13 83 84 
ADJ Notre 

Dame du Bourg 
ADJ Weiss 

Perreau 
ADJ CCAS 
d’Antibes 

ADJ Aix 
Alzheimer 

ADJ les pensées ADJ Jean 
Touraille 

  ADJ La Joia ADJ le Maillon ADJ le Fil 
d’Argent 

ADJ CH Isle sur 
Sorgue 

  ADJ le Répit 
Grassois 

ADJ Ste 
Marguerite 

ADJ Les 
Libellules 

 

  ADJ Dolce 
Farniente 

ADJ Hôpital 
d’Arles 

 
 

 

   ADJ AMISTA 
Hôpital 

d’Aubagne 

  

 

 

 

Les publics cibles 

Les plateformes de répit apportent leur soutien dans 50% des cas aux aidants adultes quelle que soit 

la pathologie de l’aidé.  

Dans 44% des cas elles n’accueillent que des aidants de proches atteints de maladies 

neurodégénératives et dans 6% des cas s’adressent exclusivement aux aidants de patients atteints de 

la maladie d’Alzheimer.  

Une plateforme de répit signale s’adresser aux aidants à la fois d’aidés atteints de maladie 

neurodégénérative et à la perte d’autonomie plus généralement.  

On note également que 43,75% des plateformes de répit souhaitent s’ouvrir à de nouveaux publics 

aidants/aidés plus particulièrement sont cités les jeunes aidants, aidants actifs, maladie de Parkinson, 

SEP et handicap. 
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L’évaluation de l’activité portait sur l’année 2020 (questionnaires réalisés entre novembre 2021 et 

janvier 2022 qui ne permettait pas de traiter l’année 2021). On notera que l’année 2020 a connu la 

pandémie de Covid19 et que certaines plateformes ont dû réduire, adapter ou cesser temporairement 

leur activité. 3 plateformes n’ont pas souhaité/pu répondre (questions ignorées ou non connaissance 

des chiffres).  

Files actives : 

• Le total d’aidant accompagnés au niveau régional est de 6565 pour 13 plateformes de répit 

dont 1208 nouveaux aidants au cours de l’année (12 plateformes).   

• Le total d’aidés accompagnés au niveau régional est de 5538 pour 12 plateformes de répit 

dont 651 nouveaux en nombre d’aidés (11 plateformes).  

 

 

 

50,00%

6,00% 0,00%

44,00%

6,00% 0,00%

De quelle pathologie souffre le proche des aidants que vous accompagnez ?

Toutes pathologies 50,00% 8

Alzheimer 6,00% 1

Parkinson 0,00% 0

Maladies Neuro-dégénératives 44,00% 7

Perte d'autonomie 6,00% 1

Handicap 0,00% 0

Answered 17

Réponses

Votre plateforme envisage-t-elle d'ouvrir son champs 

d'intervention à d'autres publics aidant/aidé ? (maladies chroniques, handicap,...)

Oui 43,75% 7

Non 56,25% 9

Answered 16

Skipped 0

Réponses
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Les activités  

L’ensemble des plateformes déclarent proposer un entretien initial d’évaluation des besoins, un 

accompagnement psychologique et l’organisation de sorties. 

L’accompagnement social est quasi unanime avec la mise en œuvre du temps libéré à domicile (15 

plateformes).   

En dehors des activités proposées dans le questionnaire, les plateformes de répit régionales organisent 

d’autres types d’activités :  

• Groupes de paroles,  

• ETP, 

• Répit en structure pendant la fermeture des ADJ, 

• Ateliers bien-être ou bien être individuel pour l’aidant,  

• Repas partagés 

…  

 

 

 

  

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

Pour l'aidant seul

Pour l'aidant et
l'aidé

Quelles activités propose votre structure ?

Total

Entretien initial d'évaluation des besoins 50,00% 8 75,00% 12 68,75% 11 6,25% 1 16

Accompagnement psychologique 68,75% 11 62,50% 10 68,75% 11 43,75% 7 16

Accompagnement social 73,33% 11 46,67% 7 66,67% 10 26,67% 4 15

Ateliers thématiques 61,54% 8 61,54% 8 15,38% 2 76,92% 10 13

Sorties 50,00% 8 81,25% 13 18,75% 3 75,00% 12 16

Séjours de répit 20,00% 2 100,00% 10 10,00% 1 50,00% 5 10

Temps libéré à domicile (dotation ARS) 60,00% 9 73,33% 11 60,00% 9 26,67% 4 15

Relayage 71,43% 5 42,86% 3 71,43% 5 14,29% 1 7

Conférences 71,43% 5 42,86% 3 0,00% 0 85,71% 6 7

Formations 84,62% 11 15,38% 2 30,77% 4 84,62% 11 13

Autre (veuillez préciser) 6

Répondants 16

Non répondants 0

Pour l'aidant seul Pour l'aidant et l'aidé en individuel en collectif
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Les thématiques abordées dans les ateliers : 

 

Les thématiques abordées en conférences :  

L’activité de conférences a été fortement impactée du fait de la crise sanitaire liée à la Covid19. 

On distingue 2 types de conférence principaux : 

• Des présentations des plateformes de répit adressées aux professionnels, 

• Des sujets thématiques adressés aux aidants : 

o Café mémoire, 

o Séjour de répit, temps libéré, 

o Droits des aidants 

o La communication avec son proche, 

o … 

Les thématiques abordées en formation :  

De la même manière que pour les conférences, on distinguera la participation à la formation des 

professionnels (IFSI, directions, formation fragilité avec les Pôles infos Seniors) et les formations à 

destination des aidants pour mieux gérer leur situation : 

• Sensibilisation et formation des aidants 

• Troubles du comportement et de l’humeur 

• Formation spécifique aux aidants de proches atteints de maladies neuroévolutives 

• Maladie d’Alzheimer 

• Thérapies non médicamenteuses 

• Place de l’aidant quand l’aidé est en EHPAD 

 

 

Santé Bienêtre
7%

Groupes de parole
5%

Art thérapie
10%

Chant / Musique
7%

Sport adapté / Gym douce 
/ Yoga

22%
Zoothérapie

2%

Nutrition / Cuisine
10%

Sophrologie / Relaxation / 
Réflexologie

26%

Psychogénéalogie
2%

Théatre forum
2%

Prévention chute
2% Activité de simulation 

cognitive
5%
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RH, financement et ressources 
Les professionnels 

L’ensemble des plateformes de répit est doté d’un psychologue et d’un coordinateur. 

Les compositions en matière de spécialités des intervenants sont très hétérogènes.  

Hormis les professionnels proposés, on note la présence de 3 psychomotriciennes, 1 conseillère en 

économie sociale et familiale, 1 diététicien et la mention de 3 professionnels éducateurs sportifs et de 

gymnastique adaptée qui viennent se joindre aux professionnels APA/Kiné.  

 

 

Appels à projet 

75% des plateformes de répit de la Région ont répondu à des appels à projet au cours de l’année 2021 

afin de financer le renouvellement ou l’extension de leurs activités.  

 

    

Quelles sont les professionnels intervenants au sein de votre structure ?

Total

Psychologue 81,25% 13 50,00% 8 6,25% 1 18,75% 3 12,50% 2 16

Coordinatrice 81,25% 13 0,00% 0 0,00% 0 13,33% 2 13,33% 2 16

Assistante administrative 46,15% 6 0,00% 0 0,00% 0 23,08% 3 30,77% 4 13

Travailleur social 33,33% 4 0,00% 0 8,33% 1 8,33% 1 66,67% 8 12

AMP 69,23% 9 7,69% 1 0,00% 0 30,77% 4 23,08% 3 13

AS/ASG 61,54% 8 15,38% 2 0,00% 0 23,08% 3 23,08% 3 13

IDE 36,36% 4 18,18% 2 0,00% 0 36,36% 4 27,27% 3 11

Neuropsychologue 23,08% 3 30,77% 4 0,00% 0 0,00% 0 53,85% 7 13

Sophrologue/relaxologue 0,00% 0 80,00% 12 0,00% 0 0,00% 0 20,00% 3 15

Art thérapeute 0,00% 0 61,54% 8 0,00% 0 0,00% 0 38,46% 5 13

Socio-esthéticenne 0,00% 0 35,71% 5 7,14% 1 0,00% 0 57,14% 8 14

APA/Kiné 0,00% 0 53,85% 7 0,00% 0 0,00% 0 53,85% 7 13

Ergothérapeute 10,00% 1 20,00% 2 0,00% 0 0,00% 0 70,00% 7 10

Autre (veuillez préciser) 10

Répondants 16

Non répondants 0

Salarié Intervenant indépendant Bénévole Mutualisé avec accueil de jour Ne dispose pas de ces professionnels

0,00%

100,00%

Salarié

Intervenant indépendant

Bénévole

Mutualisé avec accueil de jour

Ne dispose pas de ces professionnels

Avez-vous répondu à des appels à projets cette année ?

Answer Choices

Oui 75,00% 12

Non 25,00% 4

Répondants 16

Non répondants 0

Responses

Fondation 
Bruneau

7%
Malakoff 
Humanis

7%

Conférence des 
financeurs

22%

CARSAT
36%

Région
14%

MSA
14%
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Sources de financements 

Les plateformes disposent majoritairement de ressources annexes à la dotation ARS (15 plateformes) 

pour mener à bien leurs activités. 

 

Parmi les réponses autres on retrouve : la Légion d’Honneur, le partenariat avec France Alzheimer 

(Vaucluse), la conférence des financeurs et la CARSAT, la mairie ou le CCAS, les caisses 

complémentaires et la participation des bénéficiaires.  

Les plateformes disposent également de la mise à disposition de locaux pour accueillir leurs 

bénéficiaires (locaux municipaux, associatifs, ou de partenaires privés).  

 

Partenariats 

75% des plateformes de répit ont également mené des actions en partenariat avec d’autres acteurs, 

qu’ils s’agissent : 

• D’autres associations : Uni-cité, FA06, Siel bleu, 

• Des dispositifs de coordination : PTA, COS Beauséjour, Pôles Infos Seniors 

• Des collectivités locales/territoriales : CCAS, Conseils départementaux… 

• Des services d’aides à domicile,  

• Des plateformes gérontologiques 

 

 

 

 

 

 

 

Avez-vous d'autres sources de financement que l'enveloppe ARS ?

Aucun des éléments ci-dessus 6,25% 1

Caisses de retraites 50,00% 8

Mécénat d'entreprise 6,25% 1

Dons 25,00% 4

Associations caritatives (Lions club, Rotary...) 37,50% 6

Fondations 6,25% 1

Collectivités territoriales (département, région...) 37,50% 6

Autre (veuillez préciser) 43,75% 7

Répondants 16

Non répondants 0

Réponses

Bénéficiez-vous de la mise à disposition de locaux pour vos actions ?

Oui 86,67% 13

Non 13,33% 2

Répondants 15

Non répondants 1

Réponses

Oui Non

0,00%

50,00%

100,00%
Avez-vous mis en place des partenariats/regroupements 

avec d'autres associations dans des actions communes ?

Oui 75,00% 12

Non 25,00% 4

Répondants 16

Non répondants 0

Réponses
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La dynamique « Projet » en 2020-2021 
Malgré une période difficile du fait de la pandémie, les plateformes de répit ont conservé un fort 

dynamisme pour adapter leur activité aux besoins du moment et développer de nouveaux projets.  

Ainsi 73,33% d’entre elles ont déployé le dispositif temps partagé/répit à domicile.  

Ces nouveaux partenariats, activités ou projets concernent : 

• Des projets territoriaux : « Territoires aidants », repérage des aidants, conventions CCAS,  

• Le développement de nouvelles offres de répit : actions de relayage, de séjour de répit, 

suppléance à domicile, neurofeedback pour les aidants 

• Des nouveaux lieux ou de nouvelles modalités de permanence et d’accueil : permanences 

hospitalières, mise en œuvre d’activités virtuelles, mise en place du projet personnalisé de 

l’aidant, réalisation de fiches actions,  

• Des activités d’accompagnement à la gestion de la crise : adaptation de la méthodologie de 

prise en charge à la crise, le numérique en temps de crise, la vaccination 

• De nouvelles activités : ETP, cycle individuel de relaxation, sortie culturelle, rando'aidants, 

ateliers de psycho généalogie et art thérapie, théâtre forum 

 

 

Avez-vous mis en oeuvre des projets spécifiques au cours des 2 dernières années dans les domaines suivants :

Aucun des éléments ci-dessus 6,67% 1

Repérage des aidants 33,33% 5

Temps partagé/Répit à domicile 73,33% 11

Etude ou évaluation spécifique 6,67% 1

Nouveaux supports ou outils de communication 40,00% 6

Nouveaux outils de suivi/coordination du parcours de l'aidant 40,00% 6

Nouvelles activités 60,00% 9

Nouveaux partenariats, Nouveaux lieux d'intervention 60,00% 9

Autre (veuillez préciser) 26,67% 4

Répondants 15

Non répondants 1

Réponses

0,00%

50,00%

100,00%
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Bilan de la crise Covid19 
 

Une pandémie qui a mis en lumière et aggravées des problématiques connues mais qui a également 

permis l’adaptation des dispositifs. 

Positifs Négatifs 

• Octroie de moyen supplémentaire comme le 
Temps libéré  

• Multiplication des actions en petit comité 

• Développement de l’accompagnement 
individualisé 

• Renfort des partenariats 

• Révision du système d’accompagnement : 
mise en place de plan de continuité d’activité, 
accompagnement psychologique privilégié, 
mise en œuvre d’appels des aidants,  

• Développement de nouvelles actions 

• Renforcement de l’isolement des aidants 
avec dégradation de leur état de santé 
physique et psychologique (anxiété, repli 
sur soi) : augmentation des aidants dit « à 
risque » 

• Perte d’autonomie plus rapide de l’aidé et 
situation plus complexes 

• Errances administratives  

• Éloignement de certains publics du 
numérique /distanciels 

• Augmentation d’activité : Hausse des 
demandes de relayage à domicile, 
Explosion du service « Alzheimer écoute » 
chronophage 

• Exclusion de certains aidants liée à 
l’absence de pass sanitaire 

 

Des plateformes de répit dynamiques qui se projettent pour mettre de nouveaux projets en 

œuvre pour : 

• Étendre leur secteur géographique et couvrir des territoires dépourvus,  

• Cibler de nouveaux publics : aidants jeunes adultes, aidants salariés,  

• Renforcer le repérage des aidants, 

• Développer et déployer de nouvelles activités 

 

Outils de gestion et communication  
Moins de la moitié des plateformes de répit disposent d’un logiciel métier pour la gestion de leur 

activité (7 plateformes concernées, une des plateformes ayant répondu oui mais utilisant des outils 

bureautiques standards). 

Le site internet est présent ou en construction dans 86,67% des cas.  

Les réseaux sociaux sont peu utilisés. 

Les supports papiers sont utilisés sous forme de flyer, lettre d’information ou programme mensuel 

d’activité, parfois adressés par courrier postal.  

 

Quels sont vos supports de communication ?

Logiciel métier (préciser lequel) 53,33% 8

Site internet(coller le lien) 86,67% 13

Page Facebook (coller le lien) 46,67% 7

Page LinkedIn (coller le lien) 26,67% 4

Autre 26,67% 4

Répondants 15

Non répondants 1

Réponses
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Il existe des disparités concernant régularité des actions qui permettent de faire vivre la 

communication des plateformes (mises à jour des supports, publications…) :  

 

 

  

28%

7%

29%

36%

Régularité insuffisante Peu régulier Régulier Très régulier
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PORTRAITS DE TERRITOIRE 

DEPARTEMENT 04 
Nombre de communes : 198 

Nombre de seniors étant en affection de longue durée (ALD) de l’interrégime (55 ans et +) en 20201 

Alpes de Haute Provence PACA 

26 673  745 773 
 

Projections 2028 pour le département des Alpes de Haute Provence2 

Pathologie 75 ans et + 85 ans et + 

Cas de diabète traité 4 887,1 1 371,0 

Cas de maladies cardiovasculaires 19 745,9 7 806,1 

Cas d’accidents vasculaires cérébraux 3 607,1 1 570,7 

Cas d’affections respiratoires 6 934,5 2 293,5 

Cas de cancers 10 391,5 3 178,8 

Cas de maladies neurologiques3 7 013,3 3 770,0 

Cas de démences 5 092,9 3 142,9 

 

Plateforme de répit des Alpes de Haute Provence – Notre Dame du Bourg 
 

 
Maladies Neuro-dégénératives 

 

2 avenue du Maréchal Leclerc 
04200 Dignes 

 
repitalzheimer@nd-bourg.fr  

 

06 07 47 16 27 
04 92 36 66 63 

 
www.association-saintmartin.fr 

 
Plaquette en annexe 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

Communes : toutes les communes du département (voir liste en annexe) 

Données démographiques4 

 
1 Interrégime (MSA, CPAM/ DRSM) 
2 Insee, DCIR Paca (exploitation ORS Paca) – Atlas du vieillissement 
3 Démences (dont maladie d’Alzheimer) ; Maladie de Parkinson ; Sclérose en plaque ; Paraplégie ; Myopathie ou 

myasthénie ; Epilepsie ; Autres affections neurologiques 
4 Insee, RP - 2018 

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 Alpes de Haute 
Provence 

PACA Alpes de Haute 
Provence 

PACA 

65 ans ou + 42 704 1 153 874 26 22.8 

75 ans ou + 20 422 562 544 12.4 11.1 

85 ans ou + 6 951 193 521 4.2 3.8 

mailto:repitalzheimer@nd-bourg.fr
https://association-saintmartin.fr/plateforme-daccompagnement-et-de-repit/
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DEPARTEMENT 05 
Nombre de communes : 162 

Nombre de seniors étant en affection de longue durée (ALD) de l’interrégime (55 ans et +) en 20205 

Hautes Alpes PACA 

20 688 745 773 

 

Projections 2028 pour le département des Alpes de Haute Provence6 

Pathologie 75 ans et + 85 ans et + 

Cas de diabète traité  3990 1190 

Cas de maladies cardiovasculaires 17480 7421,7 

Cas d’accidents vasculaires cérébraux 3137,1 1396 

Cas d’affections respiratoires 5966,4 2037,2 

Cas de cancers 9731,9 3322,8 

Cas de maladies neurologiques7 6688,9 3644,7 

Cas de démences 4838,5 3001,2 

 

Plateforme Seltzer des Aidants 
 

 
Toutes pathologies 

 

118 route de Grenoble 
05100 Briançon  

 
Plateforme-aidants@fondationseltzer.fr   

 

04 92 25 31 87  
07 85 65 49 22 

 
www.fondationseltzer.fr 

 
Plaquette en annexe 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

Communes : toutes les communes du département (voir liste en annexe) 

Données démographiques8 

 
5 Interrégime (MSA, CPAM/ DRSM) 
6 Insee, DCIR Paca (exploitation ORS Paca) – Atlas du vieillissement 
7 Démences (dont maladie d’Alzheimer) ; Maladie de Parkinson ; Sclérose en plaque ; Paraplégie ; Myopathie ou 

myasthénie ; Epilepsie ; Autres affections neurologiques 
8 Insee, RP – 2018 

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 Hautes Alpes PACA Hautes alpes PACA 

65 ans ou + 34 164 1 153 874 24,3 22.8 

75 ans ou + 16 152 562 544 11,5 11.1 

85 ans ou + 5 663 193 521 4 3.8 

mailto:Plateforme-aidants@fondationseltzer.fr
http://www.fondationseltzer.fr/
https://www.facebook.com/fondationseltzer/
https://www.linkedin.com/company/fondation-edith-seltzer/
https://twitter.com/FondatSeltzer
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DEPARTEMENT 06 
Nombre de communes : 163 

Nombre de seniors étant en affection de longue durée (ALD) de l’interrégime (55 ans et +) en 20209 

Alpes Maritimes PACA 

164 547 745 773 

 

Projections 2028 pour le département des Alpes Maritimes 10 

Pathologie 75 ans et + 85 ans et + 

Cas de diabète traité  27 533 8002,9 

Cas de maladies cardiovasculaires 112 220,5 48 194,5 

Cas d’accidents vasculaires cérébraux 19 670,3 8922,8 

Cas d’affections respiratoires 37 264 13 223,2 

Cas de cancers 58 709,8 20 209,8 

Cas de maladies neurologiques11 44 530,4 24 851,2 

Cas de démences 34 672,9 21 692,9 

 

Territoire couvert par les plateformes de répit  
Nombre de communes : 47 

 

 

 

  

 
9 Interrégime (MSA, CPAM/ DRSM) 
10 Insee, DCIR Paca (exploitation ORS Paca) – Atlas du vieillissement 
11 Démences (dont maladie d’Alzheimer) ; Maladie de Parkinson ; Sclérose en plaque ; Paraplégie ; Myopathie ou 

myasthénie ; Epilepsie ; Autres affections neurologiques 
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Le relais-Club des Aidants  
 

 

Maladies neurodégénératives et perte 
d’autonomie 
 

 

1 rue de l’église – Place Jean Aude  
06600 Antibes 

 
relaisclubdesaidants@ccas-antibes.fr    

 
04 92 91 39 10 

 
 

 
 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

Communes : 

 

Données démographiques12 

 
12 Insee, RP – 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 9 communes

Code Libellé

06004 Antibes

06018 Biot

06044 La Colle-sur-Loup

06089 Opio

06105 Roquefort-les-Pins

06128 Saint-Paul-de-Vence

06152 Valbonne

06155 Vallauris

06161 Villeneuve-Loubet

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 9 communes PACA 9 communes PACA 

65 ans ou + 38 371 1 153 874 24,1 22.8 

75 ans ou + 19 504 562 544 12,3 11.1 

85 ans ou + 6 854 193 521 4,3 3.8 

mailto:relaisclubdesaidants@ccas-antibes.fr
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Plateforme de Répit Dolce Farniente 
 

 
Toutes pathologies 
 

 

29 avenus Dolce Farniente 
06110 Le Cannet 

 
plateforme.repit@dolcefarniente-
lecannet.fr    

 
06 27 56 43 50 

 
 

 
 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

Communes :  

 

 

 

Données démographiques13 

 

 
13 Insee, RP – 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 5 communes

Code Libellé

06029 Cannes

06030 Le Cannet

06079 Mandelieu-la-Napoule

06085 Mougins

06138 Théoule-sur-Mer

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 5 communes PACA 5 communes PACA 

65 ans ou + 44 963 1 153 874 28,4 22.8 

75 ans ou + 24 890 562 544 15,7 11.1 

85 ans ou + 9 444 193 521 6 3.8 

mailto:plateforme.repit@dolcefarniente-lecannet.fr
mailto:plateforme.repit@dolcefarniente-lecannet.fr
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France Alzheimer 06 
 

 
Toutes pathologies 
 

 

5 Avenue Béatrix 
06100 NICE 

 
plateformerepit.nice@gmail.com    

 
04 93 52 62 00 

 
 

 
 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

 

Communes :  

 

 

 

Données démographiques14 

 

 
14 Insee, RP – 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 8 communes

Code Libellé

06011 Beaulieu-sur-Mer

06012 Beausoleil

06023 Breil-sur-Roya

06083 Menton

06088 Nice

06136 Sospel

06159 Villefranche-sur-Mer

06163 Tende

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 8 communes PACA 8 communes PACA 

65 ans ou + 96 883 1 153 874 28,1 22.8 

75 ans ou + 50 300 562 544 12,5 11.1 

85 ans ou + 18 425  193 521 4,6 3.8 

mailto:plateformerepit.nice@gmail.com
https://www.facebook.com/France-Alzheimer-06-1911555572424780
https://www.linkedin.com/company/france-alzheimer-06/about/
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Le répit Grassois  
 

 
Maladies neurodégénératives 
 

 

54 che des poissonniers 
06130 GRASSE 

 
repit-grasse@domusvi.com    

 
04 93 40 82 84 

 
www.lerepitgrassois.com 

 
 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

Communes :  

 

Données démographiques15 

 
15 Insee, RP – 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 23 communes

Code Libellé

06002 Amirat

06003 Andon

06007 Auribeau-sur-Siagne

06024 Briançonnet

06026 Cabris

06028 Caille

06045 Collongues

06058 Escragnolles

06063 Gars

06069 Grasse

06081 Le Mas

06084 Mouans-Sartoux

06087 Les Mujouls

06090 Pégomas

06095 Peymeinade

06108 La Roquette-sur-Siagne

06116 Saint-Auban

06118 Saint-Cézaire-sur-Siagne

06130 Saint-Vallier-de-Thiey

06134 Séranon

06137 Spéracèdes

06140 Le Tignet

06154 Valderoure

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 23 communes PACA 23 communes PACA 

65 ans ou + 21 466 1 153 874 21,4 22.8 

75 ans ou + 9 832 562 544 9,8 11.1 

85 ans ou + 3 533  193 521 3,5 3.8 

http://www.lerepitgrassois.com/
https://www.facebook.com/France-Alzheimer-06-1911555572424780
https://www.linkedin.com/company/france-alzheimer-06/about/
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DEPARTEMENT 13 
Nombre de communes : 119 

Nombre de seniors étant en affection de longue durée (ALD) de l’interrégime (55 ans et +) en 202016 

Bouches du Rhône PACA 

279 881 745 773 

 

Projections 2028 pour le département des Bouches du Rhône17 

Pathologie 75 ans et + 85 ans et + 

Cas de diabète traité  50 829,4 14 022,1 

Cas de maladies cardiovasculaires 193 856,5 77 243,1 

Cas d’accidents vasculaires cérébraux 34 225,4 14646,7 

Cas d’affections respiratoires 70 112,9 22 802,8 

Cas de cancers 91 911,3 29420,1 

Cas de maladies neurologiques18 74 472,2 39 279 

Cas de démences 53 779 32 416,1 

 

Territoire couvert par les plateformes de répit  
Nombre de communes : 118 

  

 

  

 
16 Interrégime (MSA, CPAM/ DRSM) 
17 Insee, DCIR Paca (exploitation ORS Paca) – Atlas du vieillissement 
18 Démences (dont maladie d’Alzheimer) ; Maladie de Parkinson ; Sclérose en plaque ; Paraplégie ; Myopathie ou 

myasthénie ; Epilepsie ; Autres affections neurologiques 
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France Alzheimer Bouches du Rhône 
 

 
Maladie d’Alzheimer 
 

 

32 avenue sainte Victoire 
13100 Aix en Provence 

 
francealzheimerbdr@orange.fr    

 
04 42 23 42 49 

 
www.francealzheimer.org/bouchesdurhone/ 

 
 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

Communes : (Données de l’agglo, questionnaire non renseigné) 

 

Données démographiques19 

 
19 Insee, RP - 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 49 communes

Code Libellé Code Libellé

13001 Aix-en-Provence 13081 Rognac

13003 Alleins 13082 Rognes

13008 Aurons 13084 La Roque-d'Anthéron

13009 La Barben 13090 Saint-Antonin-sur-Bayon

13012 Beaurecueil 13091 Saint-Cannat

13014 Berre-l'Étang 13092 Saint-Chamas

13015 Bouc-Bel-Air 13093 Saint-Estève-Janson

13019 Cabriès 13095 Saint-Marc-Jaumegarde

13024 Charleval 13099 Saint-Paul-lès-Durance

13032 Éguilles 13103 Salon-de-Provence

13035 Eyguières 13105 Sénas

13037 La Fare-les-Oliviers 13107 Simiane-Collongue

13041 Gardanne 13109 Le Tholonet

13046 Gréasque 13110 Trets

13048 Jouques 13111 Vauvenargues

13049 Lamanon 13112 Velaux

13050 Lambesc 13113 Venelles

13051 Lançon-Provence 13114 Ventabren

13059 Meyrargues 13115 Vernègues

13060 Meyreuil 13117 Vitrolles

13062 Mimet 13118 Coudoux

13069 Pélissanne 84014 Beaumont-de-Pertuis

13072 Peynier 84089 Pertuis

13074 Peyrolles-en-Provence

13079 Puyloubier

13080 Le Puy-Sainte-Réparade

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 49 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 49 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 

65 ans ou + 97 426 1 153 874 19,8 22.8 

75 ans ou + 45 886 562 544 9,3 11.1 

85 ans ou + 15413 193 521 3,1 3.8 

http://www.francealzheimer.org/bouchesdurhone/
https://www.facebook.com/francealzheimerBdr
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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Fil Rouge Alzheimer 
 

 
Maladies Neuro-dégénératives 
 

 

1 Boulevard Jean Jaurès 
13400 Aubagne 

 
filrougealzheimer@gmail.com    

 
07 81 12 52 68 

 
www.filrougealzheimer.org 

 
Plaquette en Annexe  

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

Communes :  

 

Données démographiques20 

 

 
20 Insee, RP - 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 18 communes

Code Libellé

13005 Aubagne

13007 Auriol

13013 Belcodène

13016 La Bouilladisse

13020 Cadolive

13022 Cassis

13023 Ceyreste

13028 La Ciotat

13030 Cuges-les-Pins

13031 La Destrousse

13042 Gémenos

13070 La Penne-sur-Huveaune

13073 Peypin

13085 Roquefort-la-Bédoule

13086 Roquevaire

13101 Saint-Savournin

13119 Carnoux-en-Provence

83120 Saint-Zacharie

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 18 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 18 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 

65 ans ou + 40 452 1 153 874 23,1 22.8 

75 ans ou + 19 253 562 544 11 11.1 

85 ans ou + 6 318  193 521 3,6 3.8 

http://www.filrougealzheimer.org/
https://www.facebook.com/lefilrougealzheimer
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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A3 Arles Camargues 
 

 
Toutes pathologies 
 

 

1 Rue Nicolas Copernic 
13200 Arles 

 
associationa3.arles@gmail.com       

 
07 77 28 85 65 

 
www.association-a3.fr  

 
Plaquette en Annexe  

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

Communes :  

 

Données démographiques21 

 
21 Insee, RP - 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 29 communes

Code Libellé

13004 Arles

13010 Barbentane

13011 Les Baux-de-Provence

13017 Boulbon

13018 Cabannes

13027 Châteaurenard

13034 Eygalières

13036 Eyragues

13038 Fontvieille

13045 Graveson

13052 Maillane

13057 Mas-Blanc-des-Alpilles

13058 Maussane-les-Alpilles

13061 Saint-Pierre-de-Mézoargues

13064 Mollégès

13065 Mouriès

13066 Noves

13067 Orgon

13068 Paradou

13076 Plan-d'Orgon

13078 Port-Saint-Louis-du-Rhône

13083 Rognonas

13089 Saint-Andiol

13094 Saint-Étienne-du-Grès

13096 Saintes-Maries-de-la-Mer

13097 Saint-Martin-de-Crau

13100 Saint-Rémy-de-Provence

13108 Tarascon

13116 Verquières

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 29 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 29 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 

65 ans ou + 41 848  1 153 874 23,5 22.8 

75 ans ou + 19 186 562 544 10,8 11.1 

85 ans ou + 6 404  193 521 3,6 3.8 

mailto:associationa3.arles@gmail.com
http://www.association-a3.fr/
https://www.facebook.com/lefilrougealzheimer
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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Association Le Maillon 
 

 
Toutes pathologies 
 

 

26 rue Pierre du Pebro 

13800 Istres 

 
plateforme.lemaillon@orange.fr     

 
07 70 44 04 52 

 
www.lemaillon.fr  

 
 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 

 

Communes :  

 

Données démographiques22 

  

 
22 Insee, RP - 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 16 communes

Code Libellé

13014 Berre-l'Étang

13021 Carry-le-Rouet

13026 Châteauneuf-les-Martigues

13029 Cornillon-Confoux

13033 Ensuès-la-Redonne

13039 Fos-sur-Mer

13043 Gignac-la-Nerthe

13044 Grans

13047 Istres

13056 Martigues

13063 Miramas

13077 Port-de-Bouc

13081 Rognac

13092 Saint-Chamas

13098 Saint-Mitre-les-Remparts

13104 Sausset-les-Pins

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 18 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 18 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 

65 ans ou + 49 656  1 153 874 20,4 22.8 

75 ans ou + 22 131 562 544 9,1 11.1 

85 ans ou + 6 580  193 521 2,7 3.8 

mailto:plateforme.lemaillon@orange.fr
http://www.lemaillon.fr/
https://www.facebook.com/lefilrougealzheimer
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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A3 Marseille  
 

 

 

 

Communes :  

 

 

Données démographiques23 

 
23 Insee, RP - 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 5 communes

Code Libellé

13002 Allauch

13055 Marseille

13071 Les Pennes-Mirabeau

13075 Plan-de-Cuques

13106 Septèmes-les-Vallons

 
Toutes pathologies 
 

 

Hôpital Ste Marguerite 

270 Bd de Ste Marguerite 
13009 Marseille 

 
associationa3.marseille@gmail.com     

 
04 91 70 76 53 

 
www.association-a3.fr  

 
Plaquette en annexe 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 5 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 5 communes 
Bouches du 

Rhône 

PACA 

65 ans ou + 181 325  1 153 874 19,4 22.8 

75 ans ou + 91 189 562 544 9,8 11.1 

85 ans ou + 32 453  193 521 3,5 3.8 

mailto:associationa3.marseille@gmail.com
http://www.association-a3.fr/
https://www.facebook.com/lefilrougealzheimer
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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DEPARTEMENT 83 
Nombre de communes : 153 

Nombre de seniors étant en affection de longue durée (ALD) de l’interrégime (55 ans et +) en 202024 

Var PACA 

172 377 745 773 

 

Projections 2028 pour le département des Alpes de Haute Provence25 

Pathologie 75 ans et + 85 ans et + 

Cas de diabète traité  30 088,6 8 645,9 

Cas de maladies cardiovasculaires 126 271,9 50 939,3 

Cas d’accidents vasculaires cérébraux 19 517,5 8 526,5 

Cas d’affections respiratoires 41 853 13 799,8 

Cas de cancers 64 271,8 20 450,1 

Cas de maladies neurologiques26 46308,3 25374,5 

Cas de démences 34 275,1 21 174 

 

Territoire couvert par les plateformes de répit  
 

 

 

  

 
24 Interrégime (MSA, CPAM/ DRSM) 
25 Insee, DCIR Paca (exploitation ORS Paca) – Atlas du vieillissement 
26 Démences (dont maladie d’Alzheimer) ; Maladie de Parkinson ; Sclérose en plaque ; Paraplégie ; Myopathie ou 

myasthénie ; Epilepsie ; Autres affections neurologiques 
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Le Fil d’Argent 
 

Communes :  

 

 

Données démographiques27 

 

 

 
27 Insee, RP - 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 37 communes

Code Libellé Code Libellé

83017 Belgentier 83073 Le Luc

83018 Besse-sur-Issole 83075 Les Mayons

83023 Brignoles 83077 Méounes-lès-Montrieux

83026 Cabasse 83088 Néoules

83030 Camps-la-Source 83092 Pignans

83031 Le Cannet-des-Maures 83098 Le Pradet

83033 Carnoules 83100 Puget-Ville

83034 Carqueiranne 83103 Le Revest-les-Eaux

83043 Collobrières 83106 Rocbaron

83047 La Crau 83108 La Roquebrussanne

83049 Cuers 83111 Sainte-Anastasie-sur-Issole

83054 La Farlède 83130 Solliès-Pont

83057 Flassans-sur-Issole 83131 Solliès-Toucas

83059 Forcalqueiret 83132 Solliès-Ville

83062 La Garde 83137 Toulon

83064 Garéoult 83143 Le Val

83067 Gonfaron 83144 La Valette-du-Var

83069 Hyères 83151 Vins-sur-Caramy

83071 La Londe-les-Maures

 
Maladies Neuro-dégénératives 
 

 

831 chemin des plantades 
83130 La Garde 

 
fildargent.ceas@gmail.com  

 
04 94 00 09 83 

 
En construction 

 
Plaquette en annexe 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 37 communes du 
Var 

PACA 37 communes du 
Var 

PACA 

65 ans ou + 111 901 1 153 874 24 22.8 

75 ans ou + 55 157 562 544 11,8 11.1 

85 ans ou + 18 861 193 521 4 3.8 

mailto:fildargent.ceas@gmail.com
https://www.facebook.com/lefilrougealzheimer
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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Les pensées des aidants AA83 
 

 

Communes :  

 
 

 

Données démographiques28 

 

 

  

 
28 Insee, RP - 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 30 communes

Code Libellé Code Libellé

83009 Bandol 83095 Pontevès

83012 Barjols 83097 Pourrières

83016 Le Beausset 83110 Rougiers

83021 Bras 83112 Saint-Cyr-sur-Mer

83023 Brignoles 83114 Saint-Martin-de-Pallières

83025 Brue-Auriac 83116 Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

83027 La Cadière-d'Azur 83120 Saint-Zacharie

83039 Châteauvert 83123 Sanary-sur-Mer

83045 Correns 83125 Seillons-Source-d'Argens

83052 Esparron 83126 La Seyne-sur-Mer

83053 Évenos 83129 Six-Fours-les-Plages

83076 Mazaugues 83135 Tavernes

83087 Nans-les-Pins 83137 Toulon

83089 Ollières 83140 Tourves

83093 Plan-d'Aups-Sainte-Baume 83145 Varages

 
Maladies Neuro-dégénératives 
 

 

Espace Santé 3 – 521 rue de Rome 

83500 La Seyne sur Mer 

 
lespenseesdesaidants@gmail.com     

 
06 16 06 04 00 

 
 

 
Plaquette en annexe 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 30 communes du 
Var 

PACA 30 communes du 
Var 

PACA 

65 ans ou + 100 282 1 153 874 24,9 22.8 

75 ans ou + 49 689 562 544 12,4 11.1 

85 ans ou + 17 309 193 521 4,3 3.8 

mailto:lespenseesdesaidants@gmail.com
https://www.facebook.com/lefilrougealzheimer
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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Les Libellules / Association Jean Lachenaud 
 

 

 

Communes : 

 

 

Données démographiques29 

 

 
29 Insee, RP - 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 3 communes

Code Libellé

83061 Fréjus

83107 Roquebrune-sur-Argens

83118 Saint-Raphaël

 
Toutes pathologies 
 

 

374 Avenue Jean Lachenaud 
83600 Fréjus 

 
pdr.libellules@ajl.asso.fr     

 
06 98 06 12 52 

 
 

 
Plaquette en annexe 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 3 communes du 
Var 

PACA 3 communes du 
Var 

PACA 

65 ans ou + 33 547 1 153 874 32,2 22.8 

75 ans ou + 17 099 562 544 16,4 11.1 

85 ans ou + 5 372 193 521 5,2 3.8 

mailto:pdr.libellules@ajl.asso.fr
https://www.facebook.com/lefilrougealzheimer
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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DEPARTEMENT 84 
Nombre de communes : 151 

Nombre de seniors étant en affection de longue durée (ALD) de l’interrégime (55 ans et +) en 202030 

Vaucluse PACA 

81 607 745 773 

 

Projections 2028 pour le département des Alpes de Haute Provence31 

Pathologie 75 ans et + 85 ans et + 

Cas de diabète traité  3 924,6 14 888,7 

Cas de maladies cardiovasculaires 56 407,7 21 781,7 

Cas d’accidents vasculaires cérébraux 10 187,3 4 140,2 

Cas d’affections respiratoires 18 862,8 5 806,6 

Cas de cancers 29 131,3 8 741,8 

Cas de maladies neurologiques32 19860,3 10413,3 

Cas de démences 14 739,3 8943,5 

 

Territoire couvert par les plateformes de répit  
 

 

  

 
30 Interrégime (MSA, CPAM/ DRSM) 
31 Insee, DCIR Paca (exploitation ORS Paca) – Atlas du vieillissement 
32 Démences (dont maladie d’Alzheimer) ; Maladie de Parkinson ; Sclérose en plaque ; Paraplégie ; Myopathie ou 

myasthénie ; Epilepsie ; Autres affections neurologiques 
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La Maison Jean Tourraille 

 

Communes : 

 

 

Données démographiques33 

 

 

 

 

 
33 Insee, RP – 2018 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 28 communes

Code Libellé Code Libellé

84007 Avignon 84083 Mornas

84016 Bédarrides 84087 Orange

84019 Bollène 84091 Piolenc

84027 Caderousse 84092 Le Pontet

84029 Camaret-sur-Aigues 84097 Richerenches

84037 Châteauneuf-du-Pape 84106 Sainte-Cécile-les-Vignes

84039 Courthézon 84127 Sérignan-du-Comtat

84053 Grillon 84129 Sorgues

84056 Jonquières 84134 Travaillan

84061 Lagarde-Paréol 84135 Uchaux

84063 Lamotte-du-Rhône 84138 Valréas

84064 Lapalud 84141 Vedène

84078 Mondragon 84149 Violès

84081 Morières-lès-Avignon 84150 Visan

 
Toutes pathologies 
 

 

615 che des petits rougiers  
84130 Le Pontet 

 
plateformealzheimer.mjt@gmail.com     

 
04 32 74 20 63 

 
www.francealzheimer84.fr  

 
Plaquette en annexe 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 28 communes du 
Vaucluse 

PACA 28 communes du 
Vaucluse 

PACA 

65 ans ou + 51 239 1 153 874 20,2 22.8 

75 ans ou + 24 596 562 544 9,7 11.1 

85 ans ou + 8 403 193 521 3,3 3.8 

mailto:plateformealzheimer.mjt@gmail.com
http://www.francealzheimer84.fr/
https://www.facebook.com/francealzheimer84
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/


 45 

 

  



 46 

Plateforme de répit de l’Isle sur Sorgue 
 

 

Communes : 

 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : 95 communes

Code Libellé Code Libellé

84001 Althen-des-Paluds 84076 Mirabeau

84002 Ansouis 84077 Modène

84003 Apt 84079 Monieux

84004 Aubignan 84080 Monteux

84005 Aurel 84082 Mormoiron

84006 Auribeau 84084 La Motte-d'Aigues

84009 La Bastide-des-Jourdans 84085 Murs

84010 La Bastidonne 84086 Oppède

84011 Le Beaucet 84088 Pernes-les-Fontaines

84012 Beaumes-de-Venise 84089 Pertuis

84013 Beaumettes 84090 Peypin-d'Aigues

84014 Beaumont-de-Pertuis 84093 Puget

84017 Bédoin 84095 Puyvert

84018 Blauvac 84099 Robion

84020 Bonnieux 84101 La Roque-sur-Pernes

84023 Buoux 84102 Roussillon

84024 Cabrières-d'Aigues 84103 Rustrel

84025 Cabrières-d'Avignon 84105 Saignon

84026 Cadenet 84107 Saint-Christol

84030 Caromb 84108 Saint-Didier

84031 Carpentras 84109 Saint-Hippolyte-le-Graveyron

84032 Caseneuve 84112 Saint-Martin-de-Castillon

84033 Castellet-en-Luberon 84113 Saint-Martin-de-la-Brasque

84034 Caumont-sur-Durance 84114 Saint-Pantaléon

84035 Cavaillon 84115 Saint-Pierre-de-Vassols

84036 Châteauneuf-de-Gadagne 84118 Saint-Saturnin-lès-Apt

84038 Cheval-Blanc 84120 Saint-Trinit

84041 Crillon-le-Brave 84121 Sannes

84042 Cucuron 84122 Sarrians

84043 Entraigues-sur-la-Sorgue 84123 Sault

84046 Flassan 84124 Saumane-de-Vaucluse

84047 Gargas 84128 Sivergues

84048 Gignac 84131 Taillades

84050 Gordes 84132 Le Thor

84051 Goult 84133 La Tour-d'Aigues

84052 Grambois 84139 Fontaine-de-Vaucluse

84054 L'Isle-sur-la-Sorgue 84140 Vaugines

84057 Joucas 84142 Velleron

84058 Lacoste 84143 Venasque

84060 Lagarde-d'Apt 84144 Viens

84062 Lagnes 84145 Villars

84065 Lauris 84147 Villelaure

84066 Lioux 84148 Villes-sur-Auzon

84067 Loriol-du-Comtat 84151 Vitrolles-en-Lubéron

84068 Lourmarin

84070 Malemort-du-Comtat

84071 Maubec

84072 Mazan

84073 Ménerbes

84074 Mérindol

84075 Méthamis

 
Toutes pathologies 
 

 

Rue des frères Brun  
84800 Isle sur Sorgue 

 
Plateforme.repit@hopital-islesursorgue.fr      

 
04 90 21 36 03 

 
www.hopital-islesursorgue.fr 

 
 

Réseaux 
sociaux 

Facebook – LinkedIn – Twitter  

mailto:Plateforme.repit@hopital-islesursorgue.fr
https://www.hopital-islesursorgue.fr/offres-de-soins/plateforme-des-aidants/
https://www.linkedin.com/in/france-alzheimer-bdr-046a6b21a/
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Données démographiques34 

 

 

  

 
34 Insee, RP – 2018 

 Nbre de personnes âgées Part des personnes âgées 

 95 communes du 
Vaucluse 

PACA 95 communes du 
Vaucluse 

PACA 

65 ans ou + 64 363 1 153 874 23,2 22.8 

75 ans ou + 29 670 562 544 10,7 11.1 

85 ans ou + 9 968 193 521 3,6 3.8 
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ANNEXES  
Questionnaire de l’enquête 
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Liste des communes du département 04  

 

 

 

 

 

 

 

 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : Alpes-de-Haute-Provence

Code Libellé Code Libellé Code Libellé Code Libellé

04001 Aiglun 04066 Curbans 04133 Moriez 04191 Saint-Martin-lès-Seyne

04004 Allemagne-en-Provence 04067 Curel 04134 La Motte-du-Caire 04192 Saint-Michel-l'Observatoire

04005 Allons 04068 Dauphin 04135 Moustiers-Sainte-Marie 04193 Saint-Paul-sur-Ubaye

04006 Allos 04069 Demandolx 04136 La Mure-Argens 04194 Saint-Pierre

04007 Angles 04070 Digne-les-Bains 04137 Nibles 04195 Saint-Pons

04008 Annot 04072 Draix 04138 Niozelles 04197 Sainte-Tulle

04009 Archail 04073 Enchastrayes 04139 Noyers-sur-Jabron 04199 Saint-Vincent-sur-Jabron

04012 Aubenas-les-Alpes 04074 Entrages 04140 Les Omergues 04200 Salignac

04013 Aubignosc 04075 Entrepierres 04141 Ongles 04201 Saumane

04016 Authon 04076 Entrevaux 04142 Oppedette 04202 Sausses

04017 Auzet 04077 Entrevennes 04143 Oraison 04203 Selonnet

04018 Banon 04079 L'Escale 04144 La Palud-sur-Verdon 04204 Senez

04019 Barcelonnette 04081 Esparron-de-Verdon 04145 Peipin 04205 Seyne

04020 Barles 04084 Estoublon 04148 Peyroules 04206 Sigonce

04021 Barras 04085 Faucon-du-Caire 04149 Peyruis 04207 Sigoyer

04022 Barrême 04086 Faucon-de-Barcelonnette 04150 Piégut 04208 Simiane-la-Rotonde

04023 Bayons 04087 Fontienne 04151 Pierrerue 04209 Sisteron

04024 Beaujeu 04088 Forcalquier 04152 Pierrevert 04210 Soleilhas

04025 Beauvezer 04090 Le Fugeret 04154 Pontis 04211 Sourribes

04026 Bellaffaire 04091 Ganagobie 04155 Prads-Haute-Bléone 04214 Tartonne

04027 Bevons 04092 La Garde 04156 Puimichel 04216 Thèze

04028 Beynes 04093 Gigors 04157 Puimoisson 04217 Thoard

04030 Blieux 04094 Gréoux-les-Bains 04158 Quinson 04218 Thorame-Basse

04031 Bras-d'Asse 04095 L'Hospitalet 04159 Redortiers 04219 Thorame-Haute

04032 Braux 04096 Jausiers 04160 Reillanne 04220 Les Thuiles

04033 Ubaye-Serre-Ponçon 04097 La Javie 04161 Méolans-Revel 04222 Turriers

04034 La Brillanne 04099 Lambruisse 04162 Revest-des-Brousses 04224 Ubraye

04035 Brunet 04101 Lardiers 04163 Revest-du-Bion 04226 Uvernet-Fours

04036 Le Brusquet 04102 Le Lauzet-Ubaye 04164 Revest-Saint-Martin 04227 Vachères

04037 Le Caire 04104 Limans 04166 Riez 04228 Valavoire

04039 Castellane 04106 Lurs 04167 La Robine-sur-Galabre 04229 Valbelle

04040 Le Castellard-Mélan 04107 Majastres 04169 La Rochegiron 04230 Valensole

04041 Le Castellet 04108 Malijai 04170 La Rochette 04231 Valernes

04042 Castellet-lès-Sausses 04109 Mallefougasse-Augès 04171 Rougon 04233 Vaumeilh

04043 Val-de-Chalvagne 04110 Mallemoisson 04172 Roumoules 04234 Venterol

04045 Céreste 04111 Mane 04173 Saint-André-les-Alpes 04235 Verdaches

04046 Le Chaffaut-Saint-Jurson 04112 Manosque 04174 Saint-Benoît 04236 Vergons

04047 Champtercier 04113 Marcoux 04175 Sainte-Croix-à-Lauze 04237 Le Vernet

04049 Château-Arnoux-Saint-Auban 04115 Méailles 04176 Sainte-Croix-du-Verdon 04240 Villars-Colmars

04050 Châteaufort 04116 Les Mées 04177 Hautes-Duyes 04241 Villemus

04051 Châteauneuf-Miravail 04118 Melve 04178 Saint-Étienne-les-Orgues 04242 Villeneuve

04053 Châteauneuf-Val-Saint-Donat 04120 Val d'Oronaye 04179 Saint-Geniez 04244 Volonne

04054 Châteauredon 04121 Mézel 04180 Saint-Jacques 04245 Volx

04055 Chaudon-Norante 04122 Mirabeau 04181 Saint-Jeannet

04057 Clamensane 04123 Mison 04182 Saint-Julien-d'Asse

04058 Claret 04124 Montagnac-Montpezat 04183 Saint-Julien-du-Verdon

04059 Clumanc 04126 Montclar 04184 Saint-Jurs

04061 Colmars 04127 Montfort 04186 Saint-Laurent-du-Verdon

04062 La Condamine-Châtelard 04128 Montfuron 04187 Saint-Lions

04063 Corbières-en-Provence 04129 Montjustin 04188 Saint-Maime

04065 Cruis 04130 Montlaux 04189 Saint-Martin-de-Brômes

04132 Montsalier 04190 Saint-Martin-les-Eaux
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Plaquette de présentation de la plateforme de répit du 04 
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Liste des communes du département 05 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atlas du vieillissement en région Provence-Alpes-Côte d'Azur

Référentiel géographique : PACA par commune

Sélection : Hautes-Alpes

Code Libellé Code Libellé Code Libellé Code Libellé

05001 Abriès-Ristolas 05061 Gap 05117 Ribeyret 05176 Valserres

05003 Aiguilles 05062 Le Glaizil 05118 Val Buëch-Méouge 05177 Vars

05004 Ancelle 05063 La Grave 05119 Risoul 05178 Ventavon

05006 L'Argentière-la-Bessée 05064 La Chapelle-en-Valgaudémar 05121 Rochebrune 05179 Veynes

05007 Arvieux 05065 Guillestre 05122 La Roche-de-Rame 05180 Les Vigneaux

05008 Aspremont 05066 La Haute-Beaume 05123 La Roche-des-Arnauds 05181 Villar-d'Arêne

05009 Aspres-lès-Corps 05068 Jarjayes 05124 La Rochette 05182 Villar-Loubière

05010 Aspres-sur-Buëch 05070 Laragne-Montéglin 05126 Rosans 05183 Villar-Saint-Pancrace

05011 Avançon 05071 Lardier-et-Valença 05127 Rousset 05184 Vitrolles

05012 Baratier 05072 Laye 05128 Saint-André-d'Embrun

05013 Barcillonnette 05073 Lazer 05129 Saint-André-de-Rosans

05014 Barret-sur-Méouge 05074 Lettret 05130 Saint-Apollinaire

05016 La Bâtie-Montsaléon 05075 Manteyer 05131 Saint-Auban-d'Oze

05017 La Bâtie-Neuve 05076 Méreuil 05132 Saint-Bonnet-en-Champsaur

05018 La Bâtie-Vieille 05077 Molines-en-Queyras 05133 Saint-Chaffrey

05019 La Beaume 05078 Monêtier-Allemont 05134 Saint-Clément-sur-Durance

05021 Le Bersac 05079 Le Monêtier-les-Bains 05135 Sainte-Colombe

05022 Bréziers 05080 Montbrand 05136 Saint-Crépin

05023 Briançon 05081 Montclus 05139 Dévoluy

05024 Valdoule 05082 Mont-Dauphin 05140 Saint-Étienne-le-Laus

05025 Buissard 05084 Montgardin 05142 Saint-Firmin

05026 Ceillac 05085 Montgenèvre 05144 Saint-Jacques-en-Valgodemard

05027 Cervières 05086 Montjay 05145 Saint-Jean-Saint-Nicolas

05028 Chabestan 05087 Montmaur 05146 Saint-Julien-en-Beauchêne

05029 Chabottes 05089 Montrond 05147 Saint-Julien-en-Champsaur

05031 Champcella 05090 La Motte-en-Champsaur 05148 Saint-Laurent-du-Cros

05032 Champoléon 05091 Moydans 05149 Saint-Léger-les-Mélèzes

05033 Chanousse 05092 Neffes 05151 Saint-Martin-de-Queyrières

05035 Châteauneuf-d'Oze 05093 Névache 05152 Saint-Maurice-en-Valgodemard

05036 Châteauroux-les-Alpes 05094 Nossage-et-Bénévent 05153 Saint-Michel-de-Chaillol

05037 Châteauvieux 05095 Le Noyer 05154 Saint-Pierre-d'Argençon

05038 Château-Ville-Vieille 05096 Orcières 05155 Saint-Pierre-Avez

05039 Aubessagne 05097 Orpierre 05156 Saint-Sauveur

05040 Chorges 05098 Les Orres 05157 Saint-Véran

05044 Crévoux 05099 Oze 05158 Le Saix

05045 Crots 05100 Pelleautier 05159 Saléon

05046 Embrun 05101 Vallouise-Pelvoux 05160 Salérans

05047 Éourres 05102 La Piarre 05161 La Salle-les-Alpes

05048 L'Épine 05103 Le Poët 05162 La Saulce

05049 Esparron 05104 Poligny 05163 Le Sauze-du-Lac

05050 Espinasses 05106 Prunières 05164 Savines-le-Lac

05051 Étoile-Saint-Cyrice 05107 Puy-Saint-André 05165 Savournon

05052 Eygliers 05108 Puy-Saint-Eusèbe 05166 Serres

05053 Garde-Colombe 05109 Puy-Saint-Pierre 05167 Sigottier

05054 La Fare-en-Champsaur 05110 Puy-Saint-Vincent 05168 Sigoyer

05055 La Faurie 05111 Puy-Sanières 05169 Sorbiers

05056 Forest-Saint-Julien 05112 Rabou 05170 Tallard

05057 Fouillouse 05113 Rambaud 05171 Théus

05058 Freissinières 05114 Réallon 05172 Trescléoux

05059 La Freissinouse 05115 Remollon 05173 Upaix

05060 Furmeyer 05116 Réotier 05174 Val-des-Prés
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Plaquette de présentation Plateforme Edith Seltzer (05) 
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Plaquette de présentation A3 13 
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Plaquette de présentation Fil Rouge 13 
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Plaquette de présentation Le Fil d’argent 83 
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